Vivir la sexualidad
sin miedo,
verglienza, culpa,
falsas creencias

Vivir la sexualidad
independiente del
estado civil, edad
o condicion fisica

5

Vivir la sexualidad
con respeto al cuerpo
de la otra persona

Vivir la sexualidad
libre de violencia,
discriminacion
o presiones

Practicar la sexualidad
de forma segura para
prevenir embarazos
no planificados,

e infecciones
de transmisién sexual

'/

MIS/DERECHOS
YSEXUALES
Y/REPRODUCTIVOS

= La maternidad

no estd en mis De tomar
planes. decisiones sobre
la reproduccién,
libre de
discriminacion,
presiones o
violencia

) 3

0 De participar con
Derecho a decidir sobre responsabilidades
iguales para hombres

y mujeres en la crianza
de los/as hijos/as

I-’

si se quiere, 0 no,
tener hijos/as,

cuando y cuantos
hijos/as tener

A la adopcidn y al
tratamiento para
la infertilidad

A asistir a centros
de salud de calidad
y accesibles, durante
todas las etapas
de la vida
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HITOS
DE LOS DERECHOS
M ® Sexualidad
' Derecho
42 Conferencia Mundial Decision

de la Mujer — Beijing

Conferencia Internacional
sobre Poblacién

y Desarrollo - Cairo
(concepto de DS-DR)

Convencioén Internacional
de los derechos
del nifo y la nifa

SEXUALES;
PRODUCTIVOS

Proclamacién de los
Derechos Humanos
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